
Os precos incluem IVA. Por favor, pergunte ao empregado de mesa sobre alergenios alimentares. Infelizmente

nao podemos garantir a ausencia total de alergenios devido ao ambiente da nossa cozinha.

Nenhum prato pode ser cobrado se nao tiver sido pedido ou consumido pelo cliente.  

Uma caixa takeaway custa €0,5 e uma caixa takeaway para pizza custa €1.  

onde o amor e servido no pratoonde o amor e servido no prato

--

Português



Why Not
Soda Artesanal Biológica                    

Coca Cola

Coca Cola Zero

Sumo Compal

Ginger Ale

Pedras Limao

NOW Bebida de Limao Bio

NOW Cola Bio

€1,8

€1,8

€1,9

€1,7

€3,5

€3,5

€1,8
.........................................

................................
.................................

.......................................
....................................

................
..................................

Expresso

Abatanado

Cappuccino

Galao

Cafe Gelado

Affogato

Matcha Latte

Chas Diversos

Chocolate Quente

Leite Dourado

......................................

....................................

...............................

...................................

.........................
..........................

................................

................................

€0,7

€0,8

€1,2

€1,4

€2,0

€2,5

€2,0

€1,5

...................
...........................

€2,0

€2,0

+€0,2

+€0,3
+€0,3

Descafeinado         
Opção sem lacticínios
Mel

...........................€3,2

...........................€3,2

........................€3,2

Peêssego e Gengibre

Framboesa e Tomilho

Limaêo e Erva Mate

Roma e Pepinoê

Bebidas
    Sobremesas
Bebidas
    Sobremesas&&&&

....................................€3,2

Bebidas Quen tes
O nosso café é orgânico!

Bebidas Frias



Super Bock

Super Bock Dark

Lammsbrau Sem Gluten

...................................€1,9

..........................€1,9

...............€3,9

.............................
..............€3,0

..............€1,5

€1,5Vitalis (0,75)

Agua das Pedras (0,75)

Agua das Pedras (0,25)

Agua

Kombucha

Ginger Beer

Fifty Fifty

Ice Tea Caseiro

Limonada Caseira

Sumo de Laranja

Gasosa de Maca

Gasosa de Laranja

....................................

.........................

€2,5

€2,0

.......................

......................................€2,5

.................................€2,5

...............................€2,0

.........................
€3,0

..........................€2,0

€2,5

Tiramisu

Panna Cotta

Mousse de Chocolate

........................................
................................€3,0

...................€3,5

............
..........

Gelado Caseiro do Sahaja  

Variedade de Bolos Caseiros
       por favor pergunte-nos!

€3,8

Sobremesas

Cerveja sem A Lcoo L

Ou t ras Bebidas DeLiciosas



Pe tiscos

Da CozI nha

Pe t iscos 
SoPAS&SALADAS

Pe t iscos 
SoPAS&SALADAS

€6,5
 uacamole e 
Nachos de Milho
g

Azeitonas €1,5

€3,5
Salada 
de Acompanhamento

Focaccia de Alho €4,5

.................................€9,5Nachos ao Forno
Queijo, Pico de Gallo, Guacamole, 

Creme Azedo

Hummus Rosa e
Vegetais em Palitos €5,5

Batatas Fritas €2,5

€4,5Batata Doce Frita

€6,5
Frango Frito
à Moda da Aldeia

AFC 

Vegan



Saladas e Pokes

Salada Sahaja €8,5

Salada de Quinoa
e Amêndoa €7,5

Quinoa, Guacamole, Mix de Legumes, 

Molho Balsaêmico Cremoso

Poke da Alma €9,5
Arroz Integral, Hummus Rosa, 

Mix de Legumes, Molho Tahini

.................................€8,5Poke Nirvana

..........................
com Massa de Arroz

Sopa de Noodles
e Frango €8,5

...........................€4,0Sopa de Ovo
Delicioso!

....................€4,0Caldo de  alinhag

.....................................€7,5
Sopa de Noodles
e Legumes
com Massa de Arroz

.................................€3,0Sopa de Legumes

+€5

+€5
+€5

Complementos
Frango
Tofu em Crosta de Sésamo
Falafel

SoPas



 Bife ALentejo €8,5

Relish de Tomate

 Frango Suculento                   €8,5

Remoulade Crioula

Cogumelos, Tofu, Nozes

 Smash Végan                   €7,5

+€2,5

+€1
+€0,5

+€4,5
Batatas Fritas
Batata Doce Frita
Sem   lúten
Queijo

g

Vegan

 

ALface   T oma te   PickLes

Hamburgueres
nirvana

Hamburgueres
nirvana
com



 Queijo e Tomate €4

 Mista                   €5

 Atúm e Queijo                   €5

+€1gSem   lúten 

 

com Salada CoLeslaw

Tostas
Na ChaPa

Tostas
Na ChaPa



Bife Entrecôte 
Chimichurri e Batatas Fritas

€15,5

Do Mundo

Carne  Peixe    
                                    & Ovos  

Carne  Peixe    
                                    & Ovos  

+€2,5/€4,5

+€2,5/€4,5

+€1,0/€3,5

    -    /€2,5

+€1,0/€3,5

+€1,0/€3,5 

+€1,5/  -   

.................................
...............................

.................................................
.......................................

.........................
...........................................

...............................

Batata Doce Frita 

Salteado de Legume

Salada

Arroz Basmati

Arroz Integral Organico

Arroz Frito

Massa sem Gluten´

Alterar para/Adicionar



Molho Chimichuri 

e Batatas Fritas

€12,5Frango na Chapa

€7,5Omelete
Batatas Fritas
Escolha entre Fiambre, Queijo, Tomate

e Cogumelos

€9,5
Esparguete
á Bolonhesa

€15,5

g     ambas 
à la Plancha
Salada

€12,5    yros de Frangog   
Molho de Alho e Batatas Fritas 

€13,5

Peixe Frito & 
Batatas Fritas



Frango Indiano
“Makhani” 
Arroz Basmati

......................€11,5



Frango
“Kung Pow”.................................€11,5

Arroz Basmati

Noodles “Chow Mei Fun”
de Frango €10,5

.................................Fran go Agridoce
Arroz Chineês

€11,5

Caril Verde Tailandês
de Frango
Arroz Basmati

€11,5

Salteado Tailandês
de Peixe
Arroz Basmati

€11,5

€7,5
Arroz Frito Chinês
com Ovo

€9,5
Arroz Frito Chinês
com Frango

Picante



Esparguete
á Pesto Rosso.................................€9,5

Do Mundo

De Origem
     Vege taL
De Origem
     Vege ta L

Tofu Agridoce.................................€10,5
Arroz Chineês

Caril Verde Tailandês 
de Tofu
Arroz Basmati

.........................................€10,5

€7,5

Arroz Frito Chinês
com Legumes

Vegan
Picante



Dahl Indiano 
e Arroz
Extra Tarka  +€1

...........................€6,5

“ Yum-Yum.  ” 



Noodles “Chow Mei”  
com Legumes..................................€8,5

Frango de Soja  
“Makhani”.................................€9,5

Arroz Basmati

Tofu
“Kung Pow”
Arroz Basmati

............................................€10,5

Tofu
em Crosta de Sésamo
Molho Teriyaki, Salteado de Legumes 

e Arroz Basmati

.............................................€11,5

Vegan
Picante

+€2,5/€4,5

+€2,5/€4,5

+€1,0/€3,5

    -    /€2,5

+€1,0/€3,5

+€1,0/€3,5 

+€1,5/  -   

.................................
...............................

.................................................
.......................................

.........................
...........................................

...............................

Batata Doce Frita 

Salteado de Legume

Salada

Arroz Basmati

Arroz Integral Organico

Arroz Frito

Massa sem Gluten´

Alterar para/Adicionar



Molho Tahini e Batatas Fritas 

Falafel.................................€11,5



L

Marguerita
Base: Tomate, Mozzarella

....................................€7,5

+€0,5 por ingrediente: Cebola, Alcaparras Salgadas, Milho, Azeitonas, 

     Manjericao, Alho

+€1 por ingrediente:   Rucula, Cogumelos, Mozzarella, Fiambre, Atum, Tomate Seco, 

                 Alcachofra, Beringela, Espinafre, Parmesao Vegan

+€2 por ingrediente:   Salame Peperoni, Parmesao, Anchovas, Presunto, 

                        Queijo Gorgonzola

 

T odas Servidas com amor

PizzasPizzas
+€2g Sem  lúten         

Temos Parmesão Végan

Nossas



o

Pepperoni
Salame Pepperoni, Tomate, Mozzarella

€9,5Tuna Fortuna
Atum, Milho, Cebola, Tomate, 

Mozzarella

€9,5

Maria  orgonzola
Gorgonzola, Espinafre, Alho, Tomate, 

Mozzarella

 g €10

Frango & Jalapeño
Gyros de Frango, Pimento Jalapenêo, 

Molho de Alho, Tomate, Mozzarella

€12,5

Jardim Verde
Espinafre, Alcachofra, Azeitonas, Tomate, 

Mozzarella

€9,5

Miss Italia
Presunto, Ruêcula, Tomate, Mozzarella 

€10,5

Wrap Nirvana Pizza
 Pizza Marguerita Fina 
 Recheada com Salada Fresca 
     e Molho de Alho

€8,5

Countryside
Cogumelos, Azeitonas, Cebola Roxa, Alho, 

Mozzarella

€9,5

Bolonhesa
Molho Bolonhesa, Parmesao, Tomate, 

Mozzarella

€12,5

Clássica
Fiambre e Cogumelos
Fiambre, Cogumelos, Tomate, Mozzarella

€9,5

Hawaii
Fiambre, Ananaês, Tomate, Mozzarella 

€9

Mamma Mia
Beringela, Tomate Seco, Parmesêao, 

Manjericaêo, Tomate, Mozzarella

€10,5



o

NIRVANA

M u I t o

Tem um BonI to DIa




